
Rīgas 1. slimnīcā uzsākts projekts  
“Ģimene – mūsu komanda: labbūtības un saliedētības svētki” 

Rīgas 1. slimnīca uzsāk projekta “Ģimene – mūsu komanda: labbūtības un saliedētības 
svētki Rīgas 1. slimnīcā” īstenošanu, kura mērķis ir veicināt darbinieku labbūtību, stiprināt 
darba un privātās dzīves līdzsvaru un radīt iespēju ģimenēm tuvāk iepazīt slimnīcas vidi un 
savu tuvinieku profesiju. Projekts tiek īstenots programmas “Ģimenei draudzīga 
darbavieta” grantu konkursa ietvaros.  

Medicīnas nozares darbinieki ikdienā strādā paaugstinātas atbildības un emocionālās 
slodzes apstākļos. Tāpēc īpaši svarīgi ir veidot iniciatīvas, kas stiprina ģimenes saliedētību, 
piederības sajūtu darbavietai un veicina kvalitatīvu kopā būšanu ārpus ikdienas 
pienākumiem. Pasākuma dienā dalībniekus sagaidīs vairākas izglītojošas un saliedējošas 
aktivitātes, kas palīdzēs bērniem un citiem ģimenes locekļiem labāk izprast slimnīcas darbu, 
mazināt satraukumu par medicīnas vidi un veidot pozitīvas asociācijas ar veselības aprūpi.  

Pasākums notiks 2026. gada 7. augustā Rīgas 1. slimnīcas teritorijā un Klosterdārzā. 
Projekta laikā iegūtā pieredze un izveidotais aktivitāšu modelis kalpos par pamatu tradīcijas 
veidošanai arī turpmākajos gados, stiprinot Rīgas 1. slimnīcu kā ģimenei draudzīgu 
darbavietu.  

Finansē Eiropas Savienība un pasākums notiek Eiropas Sociālā fonda Plus projekta 
“Ģimenei draudzīgas vides un sabiedrības veidošana” ietvaros, projekta numurs 
4.3.6.9/1/24/I/001 

 

 


