3.pielikums

iepirkumam Nr. R1S 2018/IEP-51
TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA/TEHNISKAIS PIEDĀVĀJUMS
Telpu uzkopšana poliklīnikai “Šarlotes” (23.korpuss)
*Ūdens dziedniecības, lielā baseina, zobārstniecības kabinetu uzkopšanas reizes var mainīties no 5x uz 6x nedēļā, saskaņā ar darba grafiku. Kā arī sanitārās telpas 0., 2 stāvos.
1. Tehniskās specifikācijas prasības:
1.1. Telpu uzkopšanas programma: 
	Koplietošanas telpas (koridori, kāpņu telpas, halle, garderobes, lifti, māmiņu atpūtas telpas, pacientu ģērbtuves) Parastās tīrības zona ( zilā krāsa) 

	Nr. p.k.
	Darbu apraksts
	1 x dienā
	1x nedēļā
	Ģenerālā tīrīšana 1x mēnesī*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Linoleja un flīzes grīdas seguma un grīdlīstu mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	2
	Kāpņu laukumu un laidu sausā un mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	3
	Atkritumu urnu iztukšošana, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs), Atkritumu urnu mazgāšana un dezinficēšana, atkritumu grozu maisiņu nomaiņa.
	
	
	
	

	4
	Maināmā paklāja un kājslauķu tīrīšana ar putekļu sūcēju
	
	
	
	

	5
	Liftu uzkopšana (sienu, spoguļu, grīdas, grīdlīstu, hromēto daļu mazgāšana, vadības paneļa un roku balstu mazgāšana, dezinfekcija)
	
	
	
	

	6
	Ieejas durvju lokālo traipu tīrīšana
	
	
	
	

	7
	Kāpņu margu slaucīšana no putekļiem un mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	8
	Roku balstu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	
	

	9
	Durvju un durvju rokturu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	
	

	10
	Putekļu slaucīšana no logu rāmjiem, palodžu mazgāšana
	
	
	
	

	11
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	
	

	12
	Informācijas stendu, kabinetu norādes plākšņu, interjera elementu slaucīšana no putekļiem
	
	
	
	

	13
	Sienu un radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	
	

	14
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2m)
	
	
	
	

	15
	Apmeklētāju soli, krēsli, dīvāni, pārtinamie galdiņi sienas aizsargi, rokturi pie sienām, papīra dvieļu turētāju, šķidro ziepju turētāju mazgāšana un dezinfekcija
	
	
	
	

	16
	Lokālo traipu tīrīšana no stikla virsmām, sienām, durvīm un citām virsmām
	
	
	
	

	17
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	
	

	18
	Pacientu garderobes skapīšu mitrā uzkopšana (ārpuse, iekšpuse, augšpuse)
	
	
	
	

	19
	Griestu slaucīšana no zirnekļu tīkliem (līdz 3m augstumam)
	
	
	
	


	Procedūru, ginekologu, ķirurga, LOR, zobārsta telpas paaugstinātas tīrības zona (zaļā krāsa) ( 1.un 2. stāvs)

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	1 x dienā
	Ģenerālā tīrīšana 1x nedēļā
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Flīžu un linoleja grīdas seguma un grīdlīstu mitrā uzkopšana
	
	
	

	2
	Palodžu mazgāšana un putekļu slaucīšana no logu rāmjiem
	
	
	

	3
	Izlietnes, krānu, papīra dvieļu turētāju, šķidro ziepju roku dezinfekcijas līdzekļu turētāju  mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	4
	Galdu, apmeklētāju krēslu, mēbeļu, durvju un durvju rokturu u.c. virsmu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	5
	Atkritumu urnu iztukšošana, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs). Atkritumu grozu mazgāšana un dezinfekcija, atkritumu grozu maisiņu nomaiņa.
	
	
	

	6
	Radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	

	7
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	

	8
	Telefona klausuļu tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	9
	Interjera elementu tīrīšana
	
	
	

	10
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2 m augstumam)
	
	
	

	11
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana
	
	
	

	12
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	13
	Sadzīves atkritumu grozu maisiņu nomaiņa
	
	
	

	14
	Traipu tīrīšana no stiklotām virsmām (durvis, spoguļi)
	
	
	

	15
	Ledusskapja tīrīšana no ārpuses
	
	
	

	16
	Med. kušetes, ginekologu izmeklēšanas krēslu, zobārstniecības krēslu kājas, ārstu krēslu mazgāšana un dezinfekcija
	
	
	

	17
	Grīdas tīrīšana ar putekļu sūcēju ap ginekologu izmeklēšanas krēslu kājām, zobārstniecības krēslu kājām, un zem iebūvētajām mēbelēm.
	
	
	

	18
	Sienas flīžu, flīžu šuvju mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	19
	Medicīnisko atkritumu iznešana (konteineri ar stiklu un injekciju adatām ,izlietotām sudraba amalgama kapsulām )un novietošana  paredzētajā telpā
	
	
	

	20
	Visu sienu mitrā tīrīšana
	
	
	

	21
	Putekļu slaucīšana no baktericīdām lampām
	
	
	


	Personāla telpas un kabineti, zāle, zobu tehniķa laboratorija mansarda stāvā. Parastā tīrības zona (zilā krāsa) 

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	1 x dienā
	Ģenerālā tīrīšana 1x mēnesī*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Atkritumu grozu, papīra smalcinātāju iztukšošana, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs), atkritumu grozu mazgāšana, atkritumu grozu maisiņu nomaiņa.
	
	
	

	2
	Linoleja grīdas seguma mitrā uzkopšana
	
	
	

	3
	Izlietņu, krānu mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	4
	Galda atklāto virsmu, mēbeļu un sienu mitrā uzkopšana
	
	
	

	5
	Palodžu mazgāšana un putekļu slaucīšana no logu rāmjiem
	
	
	

	6
	Radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	

	7
	Telefona aparātu tīrīšana un dezinfekcija
	
	
	

	8
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	

	9
	Durvju un durvju rokturu mazgāšana
	
	
	

	10
	Galdu brīvo virsmu un mēbeļu vertikālā virsmu apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	

	11
	Sienas flīžu, flīžu šuvju mazgāšana, dezinfekcija 
	
	
	

	12
	Interjera elementu, durvju norādes plāksnes tīrīšana
	
	
	

	13
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2 m augstumam)
	
	
	

	14
	Grīdlīstu mitrā tīrīšana
	
	
	

	15
	Krēslu un galdu kāju mitrā tīrīšana un  apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	

	16
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana
	
	
	

	17
	Mīksto mēbeļu tīrīšana ar putekļu sūcēju
	
	
	

	18
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	19
	Sadzīves atkritumu grozu maisiņu nomaiņa
	
	
	

	20
	Traipu tīrīšana no stiklotām virsmām (durvis, spoguļi)
	
	
	

	21
	Traipu tīrīšana no vertikālām virsmām (durvis, mēbeles)
	
	
	

	22
	Ledusskapja atkausēšana un tīrīšana
	
	
	

	23
	Iebūvēto mēbeļu ārējo virsmu mitrā tīrīšana zobu tehniķa laboratorijā
	
	
	

	24
	Garderobes skapju ārējā virsmas mitrā tīrīšana
	
	
	


	Ārstu kabineti, reģistratūra, garderobe .Parastā tīrības zona ( zilā krāsa) 

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	1 x dienā
	Ģenerālā tīrīšana 1x mēnesī*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Linoleja seguma mitrā uzkopšana
	
	
	

	2
	Atkritumu urnu iztukšošana, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs). Atkritumu urnu mazgāšana un dezinficēšana, atkritumu grozu maisiņu nomaiņa.
	
	
	

	3
	Putekļu slaucīšana no horizontālām virsmām 
	
	
	

	4
	Galda lampu tīrīšana 
	
	
	

	5
	Durvju rokturu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	6
	Palodžu mazgāšana, putekļu slaucīšana no logu rāmjiem
	
	
	

	7
	Telefona aparātu tīrīšana un dezinfekcija
	
	
	

	8
	Krēslu un galdu kāju mitrā tīrīšana un apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	

	9
	Krēslu mitrā uzkopšana dezinfekcija
	
	
	

	10
	Galdu brīvo virsmu un mēbeļu vertikālo virsmu apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	

	11
	Interjera elementu tīrīšana
	
	
	

	12
	Radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	

	13
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	

	14
	Grīdlīstu mitrā tīrīšana
	
	
	

	15
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana
	
	
	

	16
	Mīksto mēbeļu tīrīšana ar putekļu sūcēju
	
	
	

	17
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	20
	Ledusskapja tīrīšana no ārpuses
	
	
	

	21
	Traipu tīrīšana no stiklotām virsmām (durvis, spoguļi)
	
	
	

	22
	Izlietnes, krānu, papīra dvieļu turētāju, ziepju un roku dezinfekcijas līdz. turētāju, flīzīšu mazgāšana, dezinficēšana
	
	
	

	23
	Mēbeļu, galda brīvo virsmu, sienu, garderobes, reģistratūras letes, drēbju pakaramo mitrā uzkopšana, dezinfekcija
	
	
	


	Sanitārās telpas (tajā skaitā WC un dušas telpas). Potenciāli piesārņotā zona ( sarkanā krāsa) 

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	Katru dienu
	Ģenerālā tīrīšana 1 reizi nedēļā*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Grīdas un grīdlīstu  mitrā uzkopšana
	
	 
	

	2
	Izlietnes, krānu, un citu hromēto virsmu, papīra turētāja, ziepju turētāja, roku žāvētāja, tualetes poda, poda sēdvirsmas, mazgāšana un dezinficēšana.
	
	 
	

	3
	Spoguļu tīrīšana
	
	 
	

	4
	Durvju un durvju rokturu mazgāšana ,dezinfekcija
	
	 

	5
	Sienas flīžu virsmu mazgāšana
	
	 
	

	6
	Atkritumu urnu iztukšošana, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs). Atkritumu urnu mazgāšana un dezinficēšana, atkritumu grozu maisiņu nomaiņa.
	
	 
	

	7
	Radiatoru mitrā tīrīšana
	 
	
	

	8
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana 
	 
	
	

	9
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2 m augstumam)
	 
	
	

	10
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	

	11
	Grīdas flīžu un  starpšuvju mazgāšana
	
	
	

	12
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	13
	Traipu tīrīšana no durvju virsmām, sienām, stikla virsmām
	
	
	

	14
	Dušas galvu atkaļķošana un dezinficēšana
	
	
	

	15
	Dušas galvu mazgāšana 
	
	
	

	16
	Pacientu garderobes skapīšu tīrīšana no ārpuses
	
	
	

	17
	Pacientu garderobes skapīšu tīrīšana   no iekšpuses
	
	
	

	18
	Pacientu dušas telpas sienu, grīdas, krānu, mazgāšana/dezinfekcija
	
	
	

	19
	Pārtinamo galdiņu mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	20
	Atkritumu grozu maisiņu nomaiņa
	
	
	

	21
	WC podu birstes mazgāšana
	
	 
	

	22
	Dušas starpsienu mazgāšana
	
	 
	


	Baseina, ūdens dziedniecības telpas. Parastā tīrības zona ar īpašām prasībām (Zila krāsa)

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	Katru dienu
	Ģenerālā tīrīšana 1x nedēļā*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Grīdas seguma mitrā uzkopšana
	
	
	

	2
	Palodžu tīrīšana
	
	
	

	3
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	4
	Durvju un rokturu tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	5
	Baseina malas līdz ūdens līmenim tīrīšana
	
	
	

	6
	Zemūdens masāžas vannas no ārpuses, izlietnes, krāna, papīra turētāja, šķidro ziepju, roku dez. Līdz. turētāja mazgāšana, dezinfekcija .
	
	
	

	7
	Šarko dušas telpas sienas, grīdas mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	8
	Grīdas, sienas flīžu un  flīžu starpšuvju mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	9
	Zīdaiņu baseina tīrīšana un dezinfekcija (iekšpuse līdz ūdens malai, ārpuse)
	
	
	

	11
	Hromēto daļu mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	12
	Dušas galvu atkaļķošana un dezinfekcija
	
	
	


	Sterilizācijas telpa (2.stāvā). Paaugstinātas tīrības zona (zaļa krāsa) Tīrīt bahilās un v/l halātā!

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	Katru dienu
	Ģenerāltīrīšana 1 x nedēļā*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Grīdas seguma mitrā uzkopšana, atbīdot mēbeles (kuras iespējams)
	
	
	

	2
	Palodžu mitrā tīrīšana, logu rāmju mitrā  tīrīšana
	
	
	

	3
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	4
	Durvju un rokturu tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	5
	Grīdas, sienas flīžu starpšuvju mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	6
	Visu virsmu, dezinficēšana no ārpuses 
	
	
	

	7
	Atkritumu grozu iznešana, mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	8
	Izlietnes, krānu, papīra turētāja, ziepju un roku dezinfekcijas turētāja mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	9
	Iebūvēto mēbeļu mitrā tīrīšana no ārpuses
	
	
	

	10
	Putekļu slaucīšana no baktericīdām lampām
	
	
	

	11
	Sienu mazgāšana un dezinficēšana
	
	
	

	12
	Grīdas tīrīšana ar putekļu sūcēju  zem iebūvētajām mēbelēm.
	
	
	


*Telpu ģenerālā tīrīšana ir papildus uzkopšana, t.sk., telpas grīdu uzkopšana atbīdot mēbeles un aparatūru (ja iespējams un atļauts atbilstoši iekārtu lietošanas instrukcijai), sienu (līdz griestiem) tīrīšana, plauktu un skapju tīrīšana un sakārtošana, durvju tīrīšana, lampu un lampu kupolu tīrīšana, rūpīga radiatoru tīrīšana, aizpildot Slimnīcā apstiprināto ģenerālās tīrīšanas uzskaites veidlapu.
1.2. Minimālās prasības tehniskajam nodrošinājumam (pamatlīdzekļi un inventārs):
	Tehniskā nodrošinājuma nosaukums (pamatlīdzekļi un inventārs)
	Skaits, gab.
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība prasībām

	Uzkopšanas rati
	4
	

	Putekļu sūcējs sausai/mitrai uzkopšanai (ar ūdens filtru)
	2
	

	Kombinētās grīdas mazgājamās mašīnas
	1
	


Telpu uzkopšana poliklīnikai „Bruņinieks” (1.korpuss, 2.korpusa 1.stāvs)

2. Tehniskās specifikācijas prasības:

2.1. Telpu uzkopšanas programma: 

	Parastā tīrības zona ( zilā krāsa)
Koplietošanas telpas (koridori, kāpņu telpas, halle, garderobes, lifti, māmiņu atpūtas telpa, pacientu ģērbtuve) 

Personāla telpas un kabineti.

Ārstu kabineti, reģistratūra, garderobe, ģimenes ārsti, vingrošanas zāle.

	Nr.p.k
	Darbu apraksts
	1 x  dienā
	1 reizi nedēļā
	Ģenerālā tīrīšana 1 reizi mēnesī*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Linoleja un flīžu grīdas seguma un grīdlīstu mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	2
	Kāpņu laukumu un laidu sausā un mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	3
	Atkritumu urnu iztukšošana, mazgāšana, maisiņu nomaiņa un atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs)
	
	
	
	

	4
	Maināmā paklāja un kājslauķu tīrīšana ar putekļu sūcēju
	
	
	
	

	5
	Liftu uzkopšana ( sienu, spoguļu, grīdas, grīdlīstu, hromēto daļu mazgāšana, vadības paneļa un roku balstu mazgāšana, dezinfekcija)
	
	
	
	

	6
	Ieejas durvju lokālo traipu tīrīšana
	
	
	
	

	7
	Kāpņu margu slaucīšana no putekļiem un mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	8
	Roku balstu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	
	

	9
	Durvju un durvju rokturu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	
	

	10
	Putekļu slaucīšana no logu rāmjiem, palodžu mazgāšana
	
	
	
	

	11
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	
	

	12
	Informācijas stendu, kabinetu norādes plākšņu, interjera elementu slaucīšana no putekļiem
	
	
	
	

	13
	Radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	
	

	14
	Atkritumu urnu mazgāšana un dezinficēšana
	
	
	
	

	15
	Sienu mitrā tīrīšana
	
	
	
	

	16
	Sienas flīžu, flīžu šuvju mazgāšana, dezinfekcija 
	
	
	
	

	17
	Izlietnes, krānu, un citu hromēto virsmu mazgāšana un dezinfekcija
	
	
	
	

	18
	Galda atklāto virsmu, mēbeļu  uzkopšana
	
	
	
	

	19
	Telefona aparātu tīrīšana un dezinfekcija
	
	
	
	

	20
	Galda lampu tīrīšana 
	
	
	
	

	21
	Galdu brīvo virsmu un mēbeļu vertikālā virsmu apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	
	

	22
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2m)
	
	
	
	

	23
	Apmeklētāju soli, krēsli, dīvāni, pārtinamie galdiņi sienas aizsargi, rokturi pie sienām , papīra dvieļu turētāju, šķidro ziepju turētāju mazgāšana un dezinfekcija
	
	
	
	

	24
	Krēslu un galdu kāju mitrā tīrīšana un  apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	
	

	25
	Med.kušetes, pārtinamo galdiņu, aizslietņu mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	
	

	26
	Lokālo traipu tīrīšana no stikla virsmām, sienām, durvīm un citām virsmām
	
	
	
	

	27
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	
	

	28
	Ledusskapja tīrīšana no ārpuses
	
	
	
	

	29
	Ledusskapja atkausēšana un tīrīšana
	
	
	
	

	30
	Pacientu garderobes skapīšu mitrā uzkopšana (ārpuse, iekšpuse, augšpuse)
	
	
	
	

	31
	Griestu slaucīšana no zirnekļu tīkliem (līdz 3m augstumam)
	
	
	
	

	32
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana
	
	
	
	


	Paaugstinātās tīrības zona (zaļā krāsa)
Procedūru, ginekologu, ķirurga, LOR, urologu, neiroķirurga procedūru, traumatologa procedūru telpas

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	1 x dienā
	Ģenerālā  tīrīšana 1 reizi nedēļā*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Flīžu un linoleja grīdas seguma un grīdlīstu mitrā uzkopšana
	
	
	

	2
	Palodžu mazgāšana un putekļu slaucīšana no logu rāmjiem
	
	
	

	3
	Izlietnes, krānu, papīra dvieļu turētāju, šķidro ziepju roku dezinfekcijas līdzekļu turētāju  mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	4
	Galdu, apmeklētāju krēslu, mēbeļu, durvju un durvju rokturu u.c. virsmu mitrā tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	5
	Atkritumu urnu iztukšošana, mazgāšana un dezinfekcija, maisiņu nomaiņa, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs)
	
	
	

	6
	Radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	

	7
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	

	8
	Telefona klausuļu tīrīšana, dezinfekcija
	
	
	

	9
	Interjera elementu tīrīšana
	
	
	

	10
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2 m augstumam)
	
	
	

	11
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana
	
	
	

	12
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	13
	Traipu tīrīšana no stiklotām virsmām (durvis, spoguļi)
	
	
	

	14
	Ledusskapja tīrīšana no ārpuses
	
	
	

	15
	Med. kušetes, ginekologu izmeklēšanas krēslu, ārstu krēslu mazgāšana, pārtinamo galdiņu mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	16
	Grīdas tīrīšana ar putekļu sūcēju ap ginekologu izmeklēšanas krēslu kājām, un zem iebūvētajām mēbelēm.
	
	
	

	17
	Sienas flīžu, flīžu šuvju mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	18
	Medicīnisko atkritumu iznešana (konteineri ar stiklu un injekciju adatām) uz slimnīcas teritorijā esošo novietni un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs)
	
	
	

	19
	Visu sienu mitrā tīrīšana
	
	
	

	20
	Putekļu slaucīšana no baktericīdām lampām
	
	
	


	Potenciāli piesārņotā zona (sarkanā krāsa)
Sanitārās telpas (tajā skaitā WC un dušas telpas)

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	Vienu reizi katru dienu
	Ģenerālā tīrīšana 1 reizi nedēļā*
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Grīdas un grīdlīstu mitrā uzkopšana
	
	 
	

	2
	Izlietnes, krānu, un citu hromēto virsmu, papīra turētāja, ziepju turētāja, roku žāvētāja, tualetes poda, poda sēdvirsmas, mazgāšana un dezinficēšana.
	
	 
	

	3
	Spoguļu tīrīšana
	
	 
	

	4
	Durvju un durvju rokturu mazgāšana, dezinfekcija
	
	 
	

	5
	Sienas flīžu virsmu mazgāšana
	
	 
	

	6
	Atkritumu urnu iztukšošana, mazgāšana, dezinficēšana, maisiņu nomaiņa, atkritumu iznešana un izmešana tiem paredzētajos konteineros (tvertnēs)
	
	 
	

	7
	Radiatoru mitrā tīrīšana
	 
	
	

	8
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana 
	 
	
	

	9
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2 m augstumam)
	 
	
	

	10
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	

	11
	Grīdas flīžu un  starpšuvju mazgāšana, kā arī dezinficēšana ( tikai dušu telpām)
	
	
	

	12
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	

	13
	Traipu tīrīšana no durvju virsmām, sienām, stikla virsmām
	
	
	

	14
	Dušas galvu atkaļķošana un dezinfekcija
	
	
	

	15
	Dušas galvu mazgāšana 
	
	
	

	16
	Pacientu garderobes skapīšu tīrīšana no ārpuses
	
	
	

	17
	Pacientu garderobes skapīšu tīrīšana   no iekšpuses
	
	
	

	18
	Pacientu dušas telpas sienu, grīdas, krānu, mazgāšana/dezinfekcija
	
	
	

	19
	Pārtinamo galdiņu, mazgāšana, dezinfekcija
	
	
	

	20
	Atkritumu grozu maisiņu nomaiņa
	
	
	

	21
	WC podu birstes mazgāšana
	
	 
	

	22
	Dušas starpsienu mazgāšana
	
	 
	


	Parastā tīrības zona (zilā krāsa)
Konferenču zāle

	Nr. p.k
	Darbu apraksts
	Katru dienu
	1 reizi nedēļā
	Ģenerālā tīrīšana 1 reizi mēnesī *
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	1
	Durvju un durvju rokturu mitrā tīrīšana
	
	
	
	

	2
	Parketa grīdas seguma uzkopšana
	
	
	
	

	3
	Galda atklāto virsmu mitrā uzkopšana
	
	
	
	

	4
	Palodžu mazgāšana un putekļu slaucīšana no logu rāmjiem
	
	
	
	

	5
	Radiatoru virsmu mitrā tīrīšana
	
	
	
	

	6
	Elektroslēdžu un kontaktligzdu tīrīšana
	
	
	
	

	7
	Durvju un durvju rokturu mazgāšana
	
	
	
	

	8
	Galdu brīvo virsmu un mēbeļu vertikālā virsmu apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	
	

	9
	Interjera elementu tīrīšana
	
	
	
	

	10
	Lampu un citu gaismas ķermeņu tīrīšana (līdz 2 m augstumam)
	
	
	
	

	11
	Grīdlīstu mitrā tīrīšana
	
	
	
	

	12
	Krēslu un galdu kāju mitrā tīrīšana un apstrāde ar aizsarglīdzekļiem
	
	
	
	

	13
	Grūti pieejamo virsmu tīrīšana
	
	
	
	

	14
	Mīksto mēbeļu tīrīšana ar putekļusūcēju
	
	
	
	

	15
	Ventilācijas lūku aizsargvāka tīrīšana
	
	
	
	

	16
	Sadzīves atkritumu grozu maisiņu nomaiņa, atkritumu iznešana
	
	
	
	

	17
	Traipu tīrīšana no stiklotām virsmām (durvis, spoguļi)
	
	
	
	

	18
	Traipu tīrīšana no vertikālām virsmām (durvis, mēbeles)
	
	
	
	

	19
	Garderobes statīva virsmas tīrīšana
	
	
	
	


*Telpu ģenerālā tīrīšana ir papildus uzkopšana, t.sk., telpas grīdu uzkopšana atbīdot mēbeles un aparatūru (ja iespējams un atļauts atbilstoši iekārtu lietošanas instrukcijai), sienu (līdz griestiem) tīrīšana, plauktu un skapju tīrīšana un sakārtošana, durvju tīrīšana, lampu un lampu kupolu tīrīšana, rūpīga radiatoru tīrīšana, aizpildot Slimnīcā apstiprināto ģenerālās tīrīšanas uzskaites veidlapu.
2.2. Minimālās prasības tehniskajam nodrošinājumam (pamatlīdzekļi un inventārs):
	Tehniskā nodrošinājuma nosaukums (pamatlīdzekļi un inventārs)
	Skaits, gab.
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība prasībām (norādāms- nosaukums, marka, modelis, izlaiduma gads un skaits)

	Uzkopšanas rati
	5
	

	Putekļu sūcējs sausai/mitrai uzkopšanai
(ar ūdens filtru)
	2
	

	Kombinētās grīdas mazgājamās mašīnas
	2
	


3. Kopējās minimālās prasības Telpu uzkopšanas programmai:
	Specifikācijas prasības
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība prasībām

	Uzkopšanas līdzekļiem
	Produkta etiķetē, drošības datu lapā (DDL) un citās attiecīgās tehnisko datu lapās nav uzskaitīta neviena sastāvdaļa (viela), kas identificēta kā īpaši bīstama viela un iekļauta Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 18. decembra Regulas (EK) Nr. 1907/2006, kas attiecas uz ķimikāliju reģistrēšanu, vērtēšanu, licencēšanu un ierobežošanu (REACH), un ar kuru izveido Eiropas Ķimikāliju aģentūru, groza Direktīvu 1999/45/EK un atceļ Padomes Regulu (EEK) Nr. 793/93 un Komisijas Regulu (EK) Nr. 1488/94, kā arī Padomes Direktīvu 76/769/EEK un Komisijas Direktīvu 91/155/EEK, Direktīvu 93/67/EEK, Direktīvu 93/105/EK un Direktīvu 2000/21/EK 59. pantā paredzētajā sarakstā. Minētais vielu (kandidātvielu) saraksts pieejams Eiropas Ķimikāliju aģentūras tīmekļvietnē, Licencēšanai pakļauto īpaši bīstamo vielu kandidātu sarakstā.
	

	
	Jāizmanto profesionālai lietošanai paredzēti mazgāšanas –tīrīšanas līdzekļi. Tīrīšanas līdzekļu sortimentam ir jāatbilst dažādu telpu un virsmu, aprīkojuma specifikai – jābūt mēbeļu, sanitāro telpu, flīžu, izlietņu, kloztepodu, linoleja, krāsotu sienu, stikla, metāla, plastikāta, koka izstrādājumu tīrīšanas līdzekļiem. Tie jāizmanto atbilstoši tīrāmajai virsmai (jābūt piemērotiem), nodrošinot netīrumu izvadīšanu nebojājot tīrāmās virsmas un aprīkojumu.
	

	
	Pielietojamajiem tīrīšanas un dezinfekcijas līdzekļiem ir jāatbilst: 
Ķīmisko vielu likuma prasībām; 
Eiropas Parlamenta un Padomes regulai (ER) Nr.648/2004 (2004.gada 31.marts) par mazgāšanas līdzekļiem; līdzekļiem jāatbilst EK Regulai par vielu un maisījumu klasificēšanu, marķēšanu un iepakošanu Nr.1272/2008.                                                        
Produktiem ar baktericīdu iedarbību jāatbilst Ministru kabineta 2013.gada 27.augusta noteikumiem Nr.628 "Prasības darbībām ar biocīdiem" un jābūt reģistrētiem biocīdu reģistrā. Dezinfekcijas līdzekļi nedrīkst bojāt dezinficējamo virsmu un aprīkojumu.
	

	
	Grīdu tīrīšanu veic, izmantojot 2 spaiņu sistēmu, grīdu tīrīšanu veic ar mopiem, neizmanto bārkstveida slotas. Vienu mopu izmanto ne vairāk kā 15m2 telpas uzkopšanai. Virsmu tīrīšanai izmanto vairākreizēji lietojamās mikrošķiedras lupatiņas. Vienu mikrošķiedras lupatiņu izmanto ne vairāk kā 8 dažādu virsmu tīrīšanai. Mopus un lupatiņas mazgā 90C temperatūrā veļas mazgājamā mašīnā, nodrošinot dezinfekciju.
	

	
	Katrai tīrības zonas uzkopšanai izmanto savu, marķētu, atbilstošas krāsas tīrīšanas, uzkopšanas inventāru. Telpu uzkopšanu sāk no mazāk piesārņotās vietas, ievērojot sekojošu secību: procedūru istaba, kabineti, gaitenis, higiēnas telpas un tualetes. Paaugstinātas tīrības zonas, potenciāli piesārņotās zonas un parastās tīrības zonas uzkopšana nodalīta laikā. Vienlaicīgi aizliegts veikt dažādu zonu uzkopšanu (piemēram, palāta pēc tualetes vai procedūru istaba pēc koridora).
	

	
	Virsmu dezinfekcijai izmanto dezinfekcijas līdzekli Sterisept forte vai citu līdzvērtīgu (analogu): uz alkilamīnderivātu bāzes, bez hlora un aldehīdiem, ar mazgājošām piedevām; iedarbojas uz baktērijām, sēnītēm, kā arī uz Tbc, HBV, MRSA (testēts saskaņā ar EN 1040; EN 1275; EN 1276; EN 13727; EN 14476; EN 14348), kā arī uz Herpes, Vakcinia vīrusiem. Līdzeklim jābūt reģistrētam atbilstoši 93/42/EEC. Mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļus lieto, ievērojot ražotāja instrukciju.
	

	Ģenerālajai uzkopšanai
	Uzsākot līguma izpildi, pretendentam ir jāveic pirmā ģenerālā uzkopšana. Pirmreizējās ģenerālās uzkopšanas laikā jāveic visi Ģenerālās tīrīšanas programmā minētie darbi.
	

	!!!!! Jāiesniedz visu pielietojamo mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļu drošības datu lapu un lietošanas instrukciju kopijas latviešu valodā.


4. Ģenerāltīrīšanas programma

4.1. Krēslu ģenerāltīrīšanas programma*:
	Darbu apraksts
	Pakalpojuma sniegšanas biežums (plānotais)
	Orientējošais apjoms
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	Krēslu ķīmiskā tīrīšana
	2 x gadā
	100 gab.
	


4.2. Logu mazgāšana Rīgas 1.slimnīcas ēkām*:
	Darbu apraksts
	Pakalpojuma sniegšanas biežums (plānotais)
	Orientējošais apjoms
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	Logu mazgāšana, t.sk., logu rāmju, aiļu un palodžu tīrīšana
	2 x gadā
	3000 m2
	


4.3. Grīdas seguma ģenerālā tīrīšana un vaskošana Rīgas 1.slimnīcas ēkām*:
	Darbu apraksts
	Pakalpojuma sniegšanas biežums (plānotais)
	Orientējošais apjoms
	Pretendenta piedāvājuma atbilstība

(nodrošina)

	Grīdas seguma ģenerālā tīrīšana un vaskošana, uzklājot vismaz 3 kārtas vaska.
Vaskam ir jābūt saderīgam ar izmantotajiem uzkopšanas līdzekļiem slimnīcā un saskaņotam ar grīdas seguma tehniskajām īpašībām
	2 x gadā
	8000 m2
	


* līguma darbības laikā pasūtītājs ir tiesīgs līguma summas ietvaros samazināt vai palielināt pakalpojuma sniegšanas biežumu un apjomu
Telpu specifikācijas un uzkopšanas papildu nosacījumi objektos:
1. Uzkopšana jāveic saskaņā ar Uzkopšanas programmu visās telpās objektā – netraucējot pacientu, apmeklētāju un darbinieku plūsmu. Ģenerāltīrīšanu reģistrē slimnīcas izstrādātajā veidlapā.
2. Rīgas 1.slimnīca nodrošinās ar telpu, kurā varēs uzglabāt telpu uzkopšanai nepieciešamo tehnisko nodrošinājumu.
3. Uzkopšana jāveic saskaņā ar Rīgas 1.slimnīca telpu dalījumu tīrības zonās (Tehniskās specifikācijas pielikums Nr.1). Slēdzot līgumu, pasūtītājs iesniedz izpildītājam telpu reģistru ar telpu dalījumu pa tīrības zonām.
4. Ne retāk kā reizi nedēļā poliklīnikas “Šarlotes” vecākā māsa (virsmāsa)/ poliklīnikas “Bruņinieks” māsa saimniece, virsmāsa kopā ar uzkopšanas firmas pārstāvi veic uzkopšanas auditu atbilstoši Tehniskās specifikācijas prasībām, to dokumentējot.
5. Poliklīnikā “Bruņinieks” uzkopšanas darbi ir sākami pēc plkst. 19:00 un poliklīnikā “Šarlote”- pēc plkst. 19:00, sestdienās pēc plkst. 15:00.

6. Uzkopšanas dienesta darbiniekiem ir jānodrošina slimnīcas personāla izkļūšana no uzkopjamajām telpām un pēc darbu veikšanas jāveic uzkopto telpu pieslēgšana signalizācijai.

7. Izpildītājam, ar kuru tiks slēgts iepirkuma līgums, 10 dienu laikā no līguma noslēgšanas dienas ir jāiesniedz Pasūtītājam apstiprinātas personas medicīnisko grāmatiņu kopijas par visiem darbiniekiem, kuri būs iesaistīti pakalpojuma izpildē. 
Pretendenta izmantotie tīrīšanas līdzekļi 
Norāda, kādus tīrīšanas līdzekļus kādām virsmām izmantos uzkopšanas laikā (uzkopšanas līdzekļu maiņa iepirkuma līguma izpildes laikā ir pieļaujama tikai ar pasūtītāja piekrišanu).
	N. p.k.
	Paredzētais tīrīšanas līdzeklis – nosaukums, ražotājs
	Uzkopjamā objekta virsma
	Produkta apraksts lietošanai

	
	
	
	

	
	
	
	


Personāla nodrošinājums:
Norāda cilvēkresursu apjomu, kuri veiks telpu uzkopšanas pakalpojumu saskaņā ar Pretendenta pakalpojumu sniegšanas tehnoloģiskajā procesā aprakstīto un Pasūtītāja tehniskajā specifikācijā noteiktajām prasībām, norādot personāla darba apjomu (slodžu skaitu) pa amata vienībām, katra darbinieka uzkopjamo platību (m²/h), kas saskaņā ar Latvijas profesionālās uzkopšanas un apsaimniekošanas asociācijas noteiktajiem uzkopšanas normatīviem (http://www.lpuaa.lv) atbilst augstākā līmeņa pakalpojumu programmai:
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Pakalpojumu sniegšanas tehnoloģiskā procesa apraksts:
Pretendents norāda uzkopšanas darbu veikšanas secību, uzkopšanas darbu metožu un procesu aprakstu, uzkopšanas līdzekļu un tehniskā nodrošinājuma pielietošanu; higiēnas preču kvalitātes kontroles aprakstu, darba izpildes kvalitātes kontroles pasākumu veikšanas kārtību un biežumu, problēmu pieteikšanas kārtību, izskatīšanu, reaģēšanas laiku  un novēršanu (ne ilgāku kā vienas darba dienas laikā), minot konkrētus piemērus; uzkopšanas darbā iesaistīto personālu u.c.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
	
	
	
	
	

	(vadītāja vai pilnvarotās personas amats)
	
	(paraksts)
	
	(paraksta atšifrējums)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	(datums)
	
	z.v.
	
	


Tehniskās specifikācijas pielikums Nr.1
Telpu iedalījums tīrības zonās un uzkopšanas kārtība

Slimnīcas struktūrvienību telpas iedalījums tīrības zonās:

· Visas veselības aprūpes iestādē esošās telpas ir sadalītas atsevišķās tīrības zonās. 

· Katrai tīrības zonai ir strikti noteikti uzkopšanas norādījumi, kā arī marķēti uzkopšanas piederumi. Katrai tīrības zonai izmanto tikai tai paredzētos tīrīšanas piederumus. Tiek marķēts viss uzkopšanas inventārs, norādot lietošanai paredzēto tīrības zonu. 

· Struktūrvienības virsmāsa ir atbildīga par tīrīšanas /dezinfekcijas darba organizāciju konkrētajā struktūrvienībā.

· Ikdienas tīrību nodaļās kontrolē saimniecības māsa un virsmāsa. Uzraudzību periodiski veic infekciju kontroles speciālists, galvenā māsa un citu nodaļu virsmāsas.

Izšķir trīs tīrības zonas:

Paaugstinātas tīrības zona. Zaļas krāsas marķējums. Piemēram, operāciju zāle, intensīvās terapijas nodaļa, invazīvo diagnostisko un ārstniecisko procedūru telpa, pacientu ar imūndeficītu palāta, medicīnisko ierīču komplektēšanas un pakošanas telpa, sterilu medicīnisko ierīču glabāšanas telpa u.c. līdzīgas telpas. 


Potenciāli piesārņotā zona. Sarkanas krāsas marķējums. Piemēram, infekciozo pacientu palāta, pacientu vai darbinieku dušas telpas, tualetes telpa, lietotu medicīnisko ierīču priekšapstrādes un tīrīšanas telpas, uzkopšanas piederumu telpa, mikrobioloģiskās laboratorijas darba telpas, netīrās veļas telpa, atkritumu uzglabāšanas telpa, autopsiju zāle un telpa miruša cilvēka ķermeņa glabāšanai.


Parastās tīrības zona. Zilas krāsas marķējums. Piemēram, pacientu uzgaidāmā telpa, reģistrācijas telpa vai vieta, pacientu pieņemšanas telpa, telpa darbiniekiem (ģērbtuve, atpūtas telpa), gaitenis, pacientu palāta, rehabilitācijas kabinets, asins kabinets, zobārst​niecības kabinets, diagnostiskās izmeklēšanas nodaļa, tīrās veļas noliktava u.c. līdzīgas telpas. Administratīvo struktūrvienību telpas atbilst parastajai tīrības zonai un tās jāuztur tīras.     





Operāciju bloks un operāciju zāles


Atmodinātava


Intensīvās terapijas nodaļa


Invazīvo diagnostisko un ārstniecisko procedūru telpas


Medicīnisko ierīču komplektēšanas un pakošanas telpas


Sterilu medicīnisko instrumentu un ierīšu glabāšanas telpas


Sterilā zona Centrālās Sterilizācijas nodaļā un Šarlotes poliklīnikas instrumentu sterilizācijas telpā


U.c. 








Infekciozo pacientu palāta


Pacientu un darbinieku dušas un tualetes telpas


Lietoto medicīnas ierīču un instrumentu priekšapstrādes un tīrīšanas telpas


Uzkopšanas piederumu telpa


Netīrās veļas telpa


Atkritumu uzglabāšanas telpa


Autopsiju zāle un telpa miruša cilvēka ķermeņa uzglabāšanai


Lietotu medicīnisko ierīču priekšapstrādes un tīrīšanas telpas











Pacientu uzgaidāmās telpas


Reģistrācijas telpas


Gaiteņi, lifti


Kāpnes


Pacientu pieņemšanas telpas


Pacientu ģērbtuves


Darbinieku telpas (ģērbtuves, atpūtas telpas)


Pacientu palātas


Ārstu kabineti, kur neveic invazīvas manipulācijas


Tīrās veļas noliktava


Diagnostiskās radioloģijas un funkcionālās diagnostikas kabineti


Rehabilitācijas zāles, kabineti


Administratīvo struktūrvienību telpas


Zobu tehniķa laboratorija 


Baseinu, Šarko dušas, zemūdens masāžas telpas
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